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通信教育部の学習方法
☞通信教育部入学案内　p.6 ～ 13も合わせてご覧ください

1 学習をはじめるにあたって
入学オリエンテーション・学習ガイダンス1

通信教育部での学習開始にあたって、下記のガイダンスを用意しております。⑴⑵は、いずれか（ま
たは両方）に参加することをお勧めします。
⑴　入学オリエンテーション（4月生のみ）
　　2020年 4月 11日（土）札幌・東京　　4月 18日（土）仙台　で開催。
⑵　会場での学習ガイダンス
　　3～ 10月の間に仙台・札幌・青森・盛岡・秋田・山形・郡山・東京・新潟などで開催。
⑶　動画での学習ガイダンス
　　Web上で視聴できるガイダンス動画。
⑷　卒業生によるレポート学習会
　　通信教育部卒業生がレポート学習の相談を受けたり、アドバイスをする機会。
その他、個別の質問・相談も、電話、メール、FAX、および来校時に受け付けており、安心して学
習を始めることができます。

通信教育部の３つの学習方法2
通信教育部の学習は、自身のペースや都合に合わせて、1�年めに学ぶ科目を履修登録した後、
⑴　スクーリング（会場スクーリング　／　オンデマンド・スクーリング）
⑵　レポート（論述式レポート　／　客観式レポート）
⑶　科目修了試験（スクーリングを受けない科目のみ受験が必要）
の３つの学習方法を組み合わせて、単位修得をしていくことで進めていきます。

科目ごとの履修方法（単位修得方法）3
通信教育部では科目ごとに「履修方法」が定められています（詳細は入学案内p.6～ 7参照）。多くの
科目の履修方法が「RorSR」で、自分の都合に合わせて学習を進めることが可能です。
R � レポート　＋　科目修了試験　　
SR� スクーリング（会場　／　オンデマンド）　＋　レポート　　
S � スクーリング（会場　／　オンデマンド）のみ
RorSR� 上記「R」か「SR」を自分で選べる科目
科目ごとの履修方法は「授業科目の一覧表」社会福祉学科p.30～ 33、福祉心理学科p.36～ 39をご
確認ください。

履 修 登 録4
履修（学習）を希望する科目を届け出ることです。履修登録を行った科目について、スクーリング受講、
レポート提出など学習が可能です。どの科目を履修すればよいかのモデルは、入学後に配付します。

・履修登録は１年ずつ行いますが、正科生が履修登録した科目は次年度以降も継続して学習できます。前年度に合格
したレポートやスクーリングの成績はそのまま継続されます。
・正科生が授業料の範囲内で1年間に履修登録できるのは40単位までです。1年間に41単位以上履修登録する場合は
超過履修費（1単位5,000円）が必要です（最大年間50単位まで履修登録可能）。

参 考 　単位とは？　�
⑴　��大学では、科目ごとに２単位、４単位などの単位数が決められています。各科目の「科目単位」数は「授業科目

一覧」（p.30～ 34、36～ 39）をご覧ください。１単位あたりの学習時間は45時間が目安です。
⑵　��「スクーリング単位」とは、スクーリングを受講すると修得できる単位で、「科目単位」とは別々に計算してい

きます（p.29参照）。
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2 レポート学習
レポートとは……��通信教育部のレポートは、主に教科書等による学習を通じて学んだことを教員へ報

告するものです。レポートには大きく分けて次の２種類があります。

⑴　��論述式レポート　　「○○について、考察しなさい」など教員から指定されたレポート課題に対
して、2,000字程度の文章で解答するレポートです。文章をまとめることで、内容の理解を深め
るとともに、他者にわかりやすく伝える力が身につきます。パソコン印字または手書きで作成で
きますが、提出は郵送です（第４種郵便利用：往復30円での郵送が可能です）。
※論述式レポートについては、本学ホームページの「レポート課題一覧」より閲覧できます。

⑵　��客観式レポート　　穴埋め問題や○╳問題などにより、基礎的な知識を確認するものです。パソ
コン・スマートフォン・タブレット（Web上）での解答をお勧めしていますが、郵送での提出も
可能です。

3 科目修了試験
科目修了試験とは……��スクーリングを受講しない科目について、受験が必要な定期試験のことです。�

試験の約３週間前の申込締切日までにレポート提出した科目の受験が可能
です。

・2020年度は６回の試験を予定しており、１回の試験で４科目まで受験できます。
・大半の科目は論述式問題です。当日実施された全科目の問題が掲載された問題冊子は持ち帰りでき、
次回受験する科目の対策に役立てることが可能です。
・平均合格率は約80％です（スクーリング試験の合格率は約98％）。

2020年度科目修了試験日程（予定）

回 実施・集合日時
仙

台

札

幌

釧

路

旭

川

帯

広

函

館

青

森

八

戸

盛

岡

宮

古

秋

田

山

形

酒

田

福

島

郡

山

い
わ
き

水

戸

宇
都
宮

東

京

横

浜

新

潟

長

岡

長

野

静

岡

大

阪

広

島

福

岡

那

覇
第
１
回

 5月16日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 5月17日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ●

第
２
回

 7月 4日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 7月 5日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第
３
回

 9月 5日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 9月 6日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ● ●

第
４
回

11月14日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月15日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第
５
回

 1月16日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 1月17日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第
６
回

 2月27日（土）13:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 2月28日（日） 9:45 ● ● ● ● ● ● ●

※各回１会場のみ受験可能で、両日開催の仙台会場・東京会場などは１日を選択し受験します。
※�地域別の入学者数が少ない場合、下記の会場は2021年度以降いずれかの時点で廃止される可能性がありますので、ご了承のうえ
ご出願ください（那覇・福岡・広島・長野・宮古など）。
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4 スクーリング
スクーリングとは……�講義を本学や地方会場、またはWeb上で受講することです。会場で受講する

場合は１科目あたり２～３日間の集中講義です。Webの場合（オンデマンド・
スクーリング）は、設定された約１カ月の間に受講します。
※１科目あたり5,000～ 10,000円の受講料がかかります。

スクーリング受講のメリット

①講義を聞くことで
　科目内容についての理解を深められる。

②教科書を読むポイントがわかり、
　レポートをまとめやすくなる。

③卒業に必要なスクーリング単位が
　修得できる。

④共に学ぶ学友ができて、
　学習の励みとなる。

スクーリング受講計画の立て方1
どの科目のスクーリングに出席するかは、ご自身で計画をたてることになります。
勤務や家庭の都合に合わせて、主に週末に開講する会場のスクーリングを中心に受講することもで
きますし、オンデマンド・スクーリングを中心に受講することもできます。
受講計画のためには、下記の点にご留意ください。

⑴　卒業までに必要なスクーリング単位を修得することが必要です。

⑵　演習や実験科目などは、必ず会場スクーリングを受講する必要があります。

⑶　��社会福祉士国家試験受験資格取得希望者で実習受講が必要な場合は、図のように演習・実習指
導・実習科目でスクーリング単位９単位分の会場スクーリング受講（実習を含む）が必要です。
卒業に必要な残りのスクーリング単位
は、自身で選択して受講してください。

⑷　��福祉心理学科を卒業するためには、卒
業までに「心理学実験ⅠＡ」のスクーリ
ング受講が必要です。卒業に必要な残
りのスクーリング単位は、自身で選択
して受講してください。

【10月生として入学をお考えの方へ】

⑴　��10月１日以降のスクーリングから受講
が可能です（２期までに入学の場合）。
翌年４月以降のスクーリング開講予定
は毎年３月までに決定します。

⑵　��社会福祉士実習受講者の事後指導ス
クーリングは、最短修業年限での９月
卒業の場合、仙台でのみの受講となり
ます。

社会福祉学科
社会福祉士国
家試験受験資
格取得希望者
（実習受講）

スクーリング単位　30単位以上必要
21単位

６単位

1年次入学

15単位一括認定
スクーリング単位
15単位必要

演習Ａ・B・Ｃ
実習指導Ａ・Ｂ
実習（９単位）

3年次編入学

福祉心理学科
卒業希望者

スクーリング単位　30単位以上必要
29単位

14単位

1年次入学

15単位一括認定
スクーリング単位
15単位必要

実験ⅠＡ・Ｂ
（１単位）

3年次編入学

＝決められた科目で
　受講すべきスクーリング

＝ご自分の希望する科目で
　受講できるスクーリング
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スクーリングはさまざまな形で受講できます2
本学では、⑴会場で受講するスクーリング、⑵自宅等のパソコンで講義動画を視聴したり小テスト
に解答しながら受講するオンデマンド・スクーリングの２つの方法でスクーリングが受講できます。
開講の約１カ月前までに事前の申込みが必要です。

⑴　会場で受講するスクーリング
教室で直接講義を受講するものです。仙台をはじめ、札幌・盛岡・東京・新潟で開講します。
一部科目について、講義を録画したものを会場で視聴するビデオ・スクーリングも開講しています

（ビデオ・スクーリング受講のスクーリング単位は、10単位までが卒業に必要なスクーリング単位と
して認められます）。また、本学と単位互換協定を締結している産業能率大学の自由が丘キャンパス（東
京都世田谷区）の講義を受講するスクーリングもあります。

【会場スクーリング開講予定　p.25～ 28参照】
2019年11月時点の予定であり、変更の可能性があります。最新情報は、本学ホームページで案内
します。また、入学後は学生に送付される『試験・スクーリング情報ブック』や２カ月ごとに発行さ
れる機関誌『With』で必ずご確認ください。
・同一日時に開講されている科目はいずれか1科目しか受講できません（同一日のa、bは連続受講可）。
・同じ科目で開講日程が複数記載の科目は、いずれかを受講すればよいものです。
・開講地のあとに記載の「VTR」は、ビデオ・スクーリングを示します。
【会場スクーリングの留意点】
・受講する科目については、開講予定日記載の２～３日間（連続）の出席が必要です。遅刻や一部欠席はできません。
・仙台会場の時間割の一例　（２日間・８コマの例）
　　１日め　10：30�～�17：40　　２日め　９：10�～�16：20
・主な開講予定会場
　仙台　本学仙台駅東口キャンパス　　札幌　かでる２・７
　盛岡　アイーナ　　　　　　　　　　東京　本学東京サテライト（四ツ谷）

参 考 　コマとは？�
　本学のスクーリング（授業）は、１時限が90分となっています。90分授業の１回分を「１コマ」と呼んでいます。会
場スクーリングでは、同じ科目の授業を「２日間８コマ」または「３日間12コマ」等で受講します。

⑵　自宅等のパソコンで受講するオンデマンド・スクーリング
録画した講義動画をWeb上で視聴したり小テストに解答しながら受講するスクーリングです。受
講可能な科目は、p.30～ 33、36～ 39のとおり2020年度は約40科目です。
科目ごとに視聴期間が設定されており、期間内ならば24時間視聴可能です。試験は提出締切日正
午までにMicrosoft�Wordにて解答を作成し、メール添付での提出となります（一部の科目ではWeb
上で解答します）。
ADSLまたは光ファイバーなどのインターネット回線に接続されたパソコンが必要です。また、パ
ソコンの基本的操作ができることが必要です（パソコン操作に関するサポートはできません）。
なお、スマートフォン・タブレットでのオンデマンド・スクーリング受講はできません。

【オンデマンド・スクーリング開講予定＝p.30～ 33、36～ 39　 マークがある科目】
2019年11月時点の予定で、一部の科目は2020年10月以降に開講します。
社会福祉士指定科目では24単位分、精神保健福祉士指定科目では21単位分、福祉心理学科専門
科目では18単位分のスクーリング単位の修得が可能です。そのため、３年次編入学者は演習・実
習指導・実験科目で会場スクーリングが必要な科目を除き、オンデマンド・スクーリングで卒業に必
要なスクーリング単位の修得が可能です。
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【オンデマンド・スクーリングの受講の流れ】　※下記日程は変更の可能性あり【オンデマンド・スクーリングの受講の流れ】 ※下記日程は変更の可能性あり

科　目　名 申込締切日１） 受講開始日２） スクーリング試験
提出締切日（正午）３）

福祉心理学 ４／４ ４／16 ５／20

ボランティア論 ４／４ ４／23 ５／27

１）申込締切日までにWeb上で申込み。
２）受講開始日より資料のダウンロード、講義視聴が可能です（24時間視聴可能）。
３）すべての講義視聴後、試験提出締切日までに、スクーリング試験の解答をWord ファイルに作成しメール添付し
て提出します（一部科目はWeb上で解答など試験の実施方法が異なります）。

【動作環境】
パソコン版
OS 対応ブラウザ 注意事項
Windows8.1
※タブレットモードは動作保証対象外

Internet�Explorer�/�Google�
Chrome�/�Firefox

デスクトップモードのみ対応

Windows10 Internet�Explorer�/�Google�
Chrome�/�Firefox

MacOS Safari�/�Google�Chrome 動作保証できませんが、利用可能。
ただし、動作確認は各自で行ってくだ
さい。

全OS共通条件
ハードウェア ・CPU、メモリ、ハードディスク：上記OS、対応ブラウザの必要スペック

・画面解像度：1024×768ドット以上
・その他：音声出力

ソフトウェア ・Microsoft�Word
・Adobe�Reader　※最新版を推奨

通信環境 ・回線速度：2Mbps以上（5Mbps以上の回線を推奨）
・有線LANを推奨（光回線またはADSL回線を推奨）。
※無線経由の場合は回線状況によって切断する場合があります。
※Proxyサーバを経由する場合は動作しない場合があります。
※�モバイル通信回線やWifiスポットは通信が不安定になり、通信切断が起こる可能性があります。
※�モバイル通信回線の場合、データ通信制限に伴う通信速度の低下に注意してください。詳細は契約し
ている回線業者にお問い合わせください。
※�インターネット回線利用のため、100％の動作保証はできません。

その他 ・受講にあたっては、Microsoft�Wordが必要です
・�Mac（OSX）も視聴はできますが、すべての動作確認は未完了で、利用できない機能がある可能性が
あります。

※推奨環境は、2019年 11月時点のものです。今後変更となる場合がありますので、ご了承ください。

スマートフォン・タブレット版（オンデマンド・スクーリング受講はできません。）
OS 対応ブラウザ
Android�4.4.2以上 Google�Chrome
iOS10以上 Safari
全OS共通
ハードウェア ・画面解像度：750×1334以上を推奨（iPhone6、7、8の画面サイズ）
通信環境 ・回線速度：3Mbps以上

※�モバイル通信回線の場合、データ通信制限に伴う通信速度の低下に注意してください。詳細は契約し
ている回線業者にお問い合わせください。

※ご利用されているスマートフォンの通信環境や機種等によって、正常に動作しない場合があります。
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スクーリングについてのＱ＆Ａ3

Ｑ１ �仙台在住ですが、会場スクーリングのみで卒業に必要なスクーリング単位を修得できますか。
Ａ．修得できます（1年次入学、２・３年次編入学者いずれも）。

Ｑ2 �オンデマンド・スクーリングのみで卒業に必要なスクーリング単位を修得できますか。
Ａ．社会福祉学科　修得できます（１年次入学、２・３年次編入学者いずれも）。ただし、社会福祉士・精神保健福
祉士国家試験受験資格取得希望者は、一部の科目（演習や実習指導科目）で会場スクーリング受講が必須になります。
　　福祉心理学科　すべての修得はできません。卒業のみ希望の場合は「心理学実験ⅠＡ」の１科目、認定心理士を
取得希望の場合は４科目以上、会場でのスクーリング受講が必須です。

Ｑ3 �東京会場のスクーリングのみで卒業に必要なスクーリング単位を修得できますか。
Ａ．社会福祉学科　社会福祉士国家試験受験資格取得希望の方は修得できます（１年次入学、２・３年次編入学者い
ずれも）。ただし、10月生で最短年限での卒業希望者は、仙台会場のスクーリング受講が必須です。また東京会場
の演習・実習指導科目スクーリングが定員を超えた場合は他会場で受講の可能性があります。精神保健福祉士国家
試験受験資格取得希望の方は、仙台会場のスクーリング受講が必要になります。
　　福祉心理学科　すべての修得はできません。オンデマンド・スクーリングや仙台会場のスクーリングを併せて受
講することが必要です。p.41 も参照ください。

Ｑ4 �札幌会場のスクーリングのみで卒業に必要なスクーリング単位を修得できますか。
Ａ．社会福祉学科　社会福祉士国家試験受験資格取得希望の方は、３年次編入学者のみ修得できます。１・２年次（編）
入学者、10月生で最短年限での卒業希望者は、仙台会場のスクーリングやオンデマンド・スクーリングの受講が必
須です。また札幌会場の演習・実習指導科目スクーリングが定員を超えた場合は他会場で受講の可能性があります。
精神保健福祉士国家試験受験資格取得希望の方は、仙台会場のスクーリング受講が必要になります。
　　福祉心理学科　すべての修得はできません。オンデマンド・スクーリングや仙台会場のスクーリングを併せて受
講することが必要です。p.41 も参照ください。

2020年度スクーリング開講予定（2020年4月～ 2021年3月）4
このスクーリング開講予定は変更される場合がありますので、ご入学後に配付される『試験・スクー
リング情報ブック』や『With』等を確認しお申込みください。
※開講予定日：ａは午前中に終了、ｂは午後から開講となり、同日に受講が可能です。

■共通基礎科目
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

禅のこころ 仙台 6/6・7 8 1
ボランティア
論 仙台 8/29・30 8 1
科 学的な見
方・考え方 仙台 7/11・12 8 1
データ分析と
プレゼンテー
ション技法

仙台 9/26・27 8 1

基礎演習
仙台 4/25・26 8 1
仙台 7/4・5 8 1
仙台 11/7・8 8 1

統計情報を見
る眼 仙台 10/3・4 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位
情報処理の基
礎 仙台 5/2～ 4 12 1

法の基礎 仙台 3/27・28 12 2
教育の歴史と
思想 仙台 6/27・28 8 1

人権と福祉 仙台 8/22・23 8 1
社会福祉学入
門 仙台 5/16・17 8 1
歴史を読み解
く 仙台 1/30・31 8 1

生命の科学 仙台 10/24・25 8 1
睡眠改善学 仙台 3/6・7 8 1
スポーツの心
理学 仙台 未定 8 1
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■社会福祉士指定科目（精神保健福祉士共通科目含む）
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

社会福祉原論
(職業指導を
含む)

仙台 11/21～ 23 12 2
盛岡�VTR 5/4～ 6 12 2
東京 11/21～ 23 12 2

新潟�VTR 8/21～ 23 12 2

地域福祉論
仙台 1/9～ 11 12 2
盛岡 11/21～ 23 12 2

社会保障論

仙台 10/10～ 12 12 2
仙台�VTR 3/20～ 22 12 2
盛岡 4/17～ 19 12 2
東京 1/22～ 24 12 2

公的扶助論
仙台 5/30・31 8 1
札幌 10/17・18 8 1
東京 未定 8 1

福祉法学
仙台 5/30・31 8 1
東京 10/24・25 8 1

新潟�VTR 6/13・14 8 1

福祉社会学
仙台 10/30～11/1 12 2
東京 1/9～ 11 12 2

福祉心理学

仙台 5/9・10 8 1
仙台�VTR 3/13・14 8 1
札幌�VTR 5/30・31 8 1
盛岡�VTR 6/13・14 8 1
東京�VTR 7/11・12 8 1
新潟�VTR 6/27・28 8 1

医学一般 仙台 11/14・15 8 1

福祉行財政と
福祉計画

仙台 11/7・8 8 1
札幌�VTR 4/4・5 8 1
東京�VTR 4/4・5 8 1
新潟� 5/30・31 8 1

障害者福祉論�

仙台 8/15～ 17 12 2
仙台 2/20～ 22 12 2
札幌 6/19～ 21 12 2
東京 未定 12 2
新潟� 未定 12 2

保健医療サー
ビス論

仙台 6/13・14 8 1
盛岡 12/5・6 8 1
東京 4/18・19 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

社会福祉援助
技術総論

仙台 5/4～ 6 12 2

仙台�VTR 10/31・
11/1・11/3 12 2

札幌�VTR 6/6・7・13 12 2
東京�VTR 5/2～ 4 12 2
新潟�VTR 8/28～ 30 12 2

社会福祉援助
技術論A

仙台 7/11・12a 6 1
札幌 8/15・16a 6 1

社会福祉援助
技術論B

仙台 7/12b・13 6 1
札幌 8/16b・17 6 1

社会調査の基
礎

仙台 4/25・26 8 1
東京 9/26・27 8 1

新潟�VTR 11/28・29 8 1

福祉経営論

仙台 5/23・24 8 1
札幌 5/23・24 8 1

盛岡�VTR 9/26・27 8 1
新潟�VTR 5/23・24 8 1

高齢者福祉論

仙台 5/23・24 8 1
仙台 10/10・11 8 1
盛岡 3/13・14 8 1
東京 6/13・14 8 1

介護概論

仙台 12/5・6 8 1
盛岡 7/18・19 8 1
東京 5/23・24 8 1

新潟�VTR 7/18・19 8 1

児童・家庭福
祉論

仙台 9/19～ 21 12 2
札幌 3/20～ 22 12 2
盛岡 10/10～ 12 12 2
東京 6/20～ 22 12 2
長岡 4/24～ 26 12 2

更生保護制度
論 仙台 12/12・13 8 1
更生保護制度
論 新潟�VTR 9/12・13 8 1
就労支援サー
ビス論 仙台 7/18・19 8 1
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■社会福祉士指定科目（演習・実習指導）
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

社会福祉援助
技術演習A

仙台 6/20・21 8 1
仙台 6/27・28 8 1
仙台 7/18・19 8 1
仙台 1/23・24 8 1
札幌 7/11・12 8 1
盛岡 7/4・5 8 1
東京 6/27・28 8 1
東京 7/18・19 8 1
新潟� 7/11・12 8 1
新潟� 10/24・25 8 1

社会福祉援助
技術演習B

仙台 5/30・31 8 1
仙台 10/10・11 8 1
仙台 10/17・18 8 1
仙台 11/7・8 8 1
仙台 11/14・15 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

社会福祉援助
技術演習B

札幌 11/7・8 8 1
東京 10/3・4 8 1
東京 11/7・8 8 1
盛岡 10/24・25 8 1

新潟� 10/31・
11/1 8 1

新潟� 6/27・28 8 1
社会福祉援助
技術実習指導
A（科目等履
修生用）

仙台 4/4 4 0

社会福祉援助
技術実習指導
A

仙台 2/6 4 0
仙台 2/23 4 0
札幌 2/13 4 0
盛岡 2/6 4 0
東京 2/14 4 0
新潟� 2/7 4 0

■精神保健福祉士指定科目（専門）
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

精神医学 仙台 5/22～ 24 12 2
精神保健学 仙台 10/17・18 8 1
精神保健福祉援
助技術総論Ⅰ 仙台 未定 8 1
精神保健福祉援
助技術総論Ⅱ 仙台 未定 8 1
精神保健福祉援
助技術各論 仙台 8/29・30 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位
精神科リハビリ
テーション学 仙台 7/10～ 12 12 2
精神保健福祉の
理論 仙台 未定 8 1
精神保健福祉の
サービス 仙台 7/4・5 8 1
精神保健福祉の
制度 仙台 11/7・8 8 1
精神障害者の生
活支援システム 仙台 12/5・6 8 1

■精神保健福祉士指定科目（演習・実習指導）
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

精神保健福祉援
助演習A

仙台 6/20・21 8 1
仙台 6/27・28 8 1
仙台 12/12・13 8 1
仙台 1/23・24 8 1

精神保健福祉援
助演習B（実習
免除者用）

仙台 2/20・21 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位
精神保健福祉援
助演習B（B-1）
+精保実習指導
A（A-1）

仙台 8/22・23 8 0

仙台 9/5・6 8 0
精神保健福祉援
助演習B（B-2）
+精保実習指導
A（A-2）

仙台 1/23・24 8 2

仙台 3/6・7 8 2

■社会福祉学系科目
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

発達障害者の地
域支援 仙台 2/27・28 8 1

認知症介護論 仙台 10/17・18 8 1
知的障害者福祉
論 仙台 6/13・14 8 1
発達障害者の理
解と支援 仙台 未定 8 1

NPO論 仙台 11/28・29 8 1
福祉リスクマネ
ジメント 仙台 9/12～ 14 12 2

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位
福祉用具と生活
支援 仙台 2/13～ 15 12 2
医療・福祉経済
論 仙台 12/19・20 8 1
特講・社会福祉
学20（コミュニ
ティ・ソーシャ
ルワークⅢ）

仙台 9/5・6 8 1
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■心理学系科目
科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位

福祉心理学

仙台 5/9・10 8 1
仙台�VTR 3/13・14 8 1
札幌�VTR 5/30・31 8 1
盛岡�VTR 6/13・14 8 1
東京�VTR 7/11・12 8 1
新潟�VTR 6/27・28 8 1

心理学概論A
仙台 1/8・9 8 1
東京 3/5・6a 7 1

心理学概論B
仙台 1/10・11 8 1
東京 3/6b・7 7 1

心理学実験Ⅰ
A

仙台 5/2・3 8 -
東京 9/19・20a 8 -

心理学実験Ⅰ
B

仙台 5/4・5 7 1
東京 9/20b・21 7 1

心理学研究法
A 仙台 5/23・24 8 1
心理学実験Ⅱ
A 仙台 8/29・30 8 -
心理学実験Ⅱ
B 仙台 8/22・23 8 1

心理学統計法 仙台 6/27・28 8 1
心理学研究法
B 仙台 11/14・15 8 1
社会・集団・
家族心理学A
（社会･集団心
理学）

仙台 6/20・21 8 1

社会・集団・
家族心理学B
（家族心理学）

仙台 12/5・6 8 1

人間関係論
仙台 11/28・29 8 1
東京 10/10・11 8 1

発達心理学 仙台 4/11・12 8 1
老年心理学A 仙台 12/19・20a 6 1
老年心理学B� 仙台 12/20b・21 7 1
教育・学校心
理学A（教育
心理学）

仙台 11/21・22 8 1

教育・学校心
理学B（学校
心理学）

仙台 1/23・24 8 1

障害者・障害
児心理学 仙台 10/31・

11/1 8 1

科目名 開講地 開講予定日 コマ数 Ｓ単位
感情・人格心
理学 仙台 9/26・27 8 1
ライフサイク
ルと福祉心理
学

仙台 11/14・15 8 1

司法・犯罪心
理学 仙台 7/4・5 8 1
臨床心理学概
論Ⅰ 仙台 1/10・11 8 1
心理学的支援
法Ⅰ 仙台 9/19・20 8 1
心理学的支援
法Ⅱ 仙台 9/21・22 8 1
心理的アセス
メントⅡ 仙台 2/20・21 8 1
健康・医療心
理学 仙台 12/12・13 8 1

カウンセリン
グⅠ

仙台 7/18・19 8 1
札幌 1/23・24 8 1

カウンセリン
グⅡ 仙台 3/20・21 8 1
カウンセリン
グ演習Ⅰ 仙台 1/30・31 8 1
カウンセリン
グ演習Ⅱ 仙台 8/15・16 8 1
知覚・認知心
理学 仙台 6/6・7 8 1
神経・生理心
理学 仙台 3/27・28 8 1
福祉心理学演
習 仙台 10/24・25 8 1
特講・福祉心
理学5（自分
さがしの心理
学）

仙台 10/17・18 8 1

特 講・ 福 祉
心理学9（コ
ミュニティ心
理学）

仙台 11/7・8 8 1

特講・福祉心
理 学17（ 認
知行動療法）

仙台 9/12・13 8 1

人体の構造と
及び疾病 仙台 11/14・15 8 1
精神疾患とそ
の治療Ⅰ 仙台� 5/22～ 24 12 1
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5 実習・卒業

実　　　習1
実習は卒業に必須の科目ではありません。社会福祉士・精神保健福祉士国家試験受験資格取得希望者
のみ受講が必要です。詳細は下記のページをご覧ください。
　　　□社会福祉援助技術実習について…………………………………p.44～ 59
　　　□精神保健福祉援助実習について…………………………………p.62～ 77

卒　　　業2
・１年次入学者は、４年以上在学したうえで、p.12～ 13の要件を満たしつつ124単位以上修得し、
かつスクーリング単位を30単位以上修得し、「卒業試験」または「卒業研究（卒業論文の執筆）」に合
格すれば卒業が可能です。「卒業研究」は、卒業に必須の科目ではありません。
・２年次編入学者の卒業要件はp.13を、３年次編入学者の卒業要件はp.15をご覧ください。
・卒業時期は３月または９月となります（たとえば４月入学の３年次編入学者が２年後の３月に卒業
できなかった場合は、９月に卒業することも可能です）。

■スクーリング単位と卒業要件��
卒業するためには、下記のスクーリング単位を修得することが必要です。
　・１年次入学者　　30単位以上
　・２年次編入学者　22単位以上
　・３年次編入学者　15単位以上
卒業までに計画的にスクーリング単位を修得することが必要となります。「オンデマンド・スクーリング」や

「他大学との単位互換によるスクーリング」も、スクーリング単位として認められます。
「ビデオ・スクーリング」によるスクーリング単位は、10単位までが卒業に必要なスクーリング単位として認
められます。

スクーリングを受講して、その科目の単位を修得
した場合、「科目単位」とは別に「スクーリング単位」
も付与されるとお考えください。
最短修業年限で卒業するためには、1年間に平均

して8単位以上（12日間以上）のスクーリング単位の
修得が目安になります。

�

具体例 科目単位 スクーリング
単位

「福祉社会学」SRで単位修得
（スクーリング＋レポート） 4 2

「障害者福祉論」Rで単位修得
（レポート＋科目修了試験） 4 0

…
…

…
…

…
…

卒業要件� １年次入学者　（３年次編入学者）
124単位
（62単位）

30単位
（15単位）
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授業科目一覧
☞通信教育部入学案内　p.16 ～ 29も合わせてご覧ください

1 社会福祉学科の学び
授業科目一覧1

卒業要件単位は124単位以上（スクーリング単位＝p.29参照＝30単位以上）です。詳細はｐ.12～ 13、15�
参照

配当年次　１年次入学者は入学１年めに「１年～」の科目が履修可能
　　　　　２年次編入学者は入学１年めに「１年～」「２年～」の科目が履修可能
　　　　　３年次編入学者は入学１年めに「１年～」「２年～」「３年～」の科目が履修可能

履修方法　R：レポート＋科目修了試験　　SR：スクーリング＋レポート　　S：スクーリングのみ
　　　　　��RorSR：履修方法「R」か「SR」を自分で選べる科目�

詳細は p.20。

オンデマンド欄 マーク　オンデマンド・スクーリング実施予定科目
備考　（注 1）2021年度会場スクーリング開講せず（2020年度は開講）
　　　（注 2）2020年度会場スクーリング開講せず（2021年度は開講予定）
　　　（注 3）他の科目とセット履修が必要な科目
　　　（注 4）2020年度のみ開講する科目

科　目　名 配当�
年次

科目�
単位

スクーリ
ング単位 履修方法 オンデ

マンド
資格指定科目

備　　考
社 精

（共通基礎科目）��１年次入学者　18単位以上を選択履修�
２・３年次編入学者　履修不要（18単位一括認定）

禅のこころ １年～ １ １ S 社
会
福
祉
士
国
家
試
験
受
験
資
格
（
p.�

44
〜
参
照
）

精
神
保
健
福
祉
士
国
家
試
験
受
験
資
格
（
p.�

62
〜
参
照
）

ボランティア論 １年～ 2 1 R�or�SR

科学的な見方・考え方 １年～ 2 1 SR

基礎演習 １年～ 2 1 SR

情報処理の基礎 １年～ 2 1 SR

データ分析とプレゼンテーション技法 １年～ 2 1 R�or�SR

統計情報を見る眼 １年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

法の基礎 １年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

教育の歴史と思想 １年～ 2 1 R�or�SR

人権と福祉 １年～ 1 1 S

社会福祉学入門 １年～ 1 1 R�or�SR

歴史を読み解く １年～ 2 1 R�or�SR

生命の科学 １年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

睡眠改善学 １年～ 2 1 R�or�SR

コミュニケーション英語 １年～ 2 1 SR （注 2）

スポーツの心理学 １年～ 2 1 SR （注 1）

特講（地域と生活） １年～ 1 1 S （注 2）

単位互換協定にもとづく認定単位 １年～ 10 （10） ー
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科　目　名 配当�
年次

科目�
単位

スクーリ
ング単位 履修方法 オンデ

マンド
資格指定科目

備　　考
社 精

（専門必修科目）16 単位必修

社会福祉原論（職業指導を含む） 2年～ 4 2 R�or�SR ● ●

地域福祉論 2年～ 4 2 R�or�SR ● ●

社会保障論 3年～ 4 2 R�or�SR ● ●

公的扶助論 3年～ 2 1 R�or�SR ● ●

福祉法学 2年～ 2 1 R�or�SR ● ●

（専門選択科目）��１年次入学者　　90単位以上を選択履修�
２年次編入学者　78単位以上を選択履修（12単位一括認定）�
３年次編入学者　46単位以上を選択履修（44単位一括認定）

※共通基礎科目で規定の単位数以上修得した単位は専門選択科目の単位数に含めます。

福祉社会学 1年～ 4 2 R�or�SR ● ●

福祉心理学 1年～ 2 1 R�or�SR ● ●

医学一般 2年～ 2 1 R�or�SR ● ●

福祉行財政と福祉計画 3年～ 2 1 R�or�SR ● ●

障害者福祉論 1年～ 4 2 R�or�SR ● ●

保健医療サービス論 3年～ 2 1 R�or�SR ● ●

社会福祉援助技術総論 2年～ 4 2 R�or�SR ●

社会福祉援助技術論Ａ 2年～ 2 1 R�or�SR ●

社会福祉援助技術論Ｂ 2年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

社会調査の基礎 3年～ 2 1 R�or�SR ●

福祉経営論 3年～ 2 1 R�or�SR ●

高齢者福祉論 1年～ 2 1 R�or�SR ●

介護概論 1年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

児童・家庭福祉論 1年～ 4 2 R�or�SR ●

更生保護制度論 2年～ 1 1 R�or�SR ● （注 3）

就労支援サービス論 3年～ 1 1 S ●

社会福祉援助技術演習Ａ 2年～ 3 1 SR ●

社会福祉援助技術演習Ｂ 3年～ 3 1 SR ● （注 3）

社会福祉援助技術演習Ｃ 4年　 3 1 SR ● （注 3）

社会福祉援助技術実習指導Ａ 2年～ 1
2

SR ● （注 3）

社会福祉援助技術実習指導Ｂ 4年　 2 SR ● （注 3）

社会福祉援助技術実習 4年　 4 4 実習科目 ● （注 3）

精神保健学 2年～ 4 1 R�or�SR ●

精神医学 3年～ 4 2 R�or�SR ●
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科　目　名 配当�
年次

科目�
単位

スクーリ
ング単位 履修方法 オンデ

マンド
資格指定科目

備　　考
社 精

精神保健福祉援助技術総論Ⅰ 2年～ 2 1 R�or�SR ●

精神保健福祉援助技術総論Ⅱ 2年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

精神保健福祉援助技術各論 2年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

精神保健福祉の理論 2年～ 2 1 R�or�SR ●

精神科リハビリテーション学 3年～ 4 2 R�or�SR ●

精神保健福祉のサービス 2年～ 2 1 R�or�SR ●

精神保健福祉の制度 3年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

精神障害者の生活支援システム 2年～ 1 1 R�or�SR ● （注 3）

精神保健福祉援助演習Ａ 2年～ 1 1 SR ●

精神保健福祉援助演習Ｂ 3年～ 2 1 SR ● （注 3）

精神保健福祉援助演習Ｃ 4年　 2 1 SR ● （注 3）

精神保健福祉援助実習指導Ａ 3年～ 1 1 SR ● （注 3）

精神保健福祉援助実習Ａ 3年～ 2 2 実習科目 ● （注 3）

精神保健福祉援助実習指導Ｂ 4年　 1 1 SR ● （注 3）

精神保健福祉援助実習Ｂ 4年　 2 2 実習科目 ● （注 3）

福祉ボランティア活動 1年～ 1 R

発達障害者の地域支援 1年～ 1 1 S （注 1）

認知症介護論 1年～ 1 1 S （注 1）

知的障害者福祉論 2年～ 2 1 R�or�SR

発達障害者の理解と支援 2年～ 2 1 SR

ケアマネジメント論 3年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

ＮＰＯ論 1年～ 2 1 R�or�SR

福祉リスクマネジメント 2年～ 4 1 R�or�SR （注 1）

公衆衛生学 2年～ 4 R

福祉用具と生活支援 2年～ 4 1 R�or�SR （注 1）

リハビリテーション論 2年～ 2 1 R�or�SR （注 2）

医療・福祉経済論 2年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

福祉思想論 1年～ 2 R

家族法 2年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

社会福祉法制 3年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

国際福祉論 3年～ 4 R

心理学概論Ａ 1年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

心理学概論Ｂ 1年～ 2 1 R�or�SR （注 3）
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科　目　名 配当�
年次

科目�
単位

スクーリ
ング単位 履修方法 オンデ

マンド
資格指定科目

備　　考
社 精

社会・集団・家族心理学Ａ（社会・集団心理学） 1年～ 2 1 R�or�SR

社会・集団・家族心理学Ｂ（家族心理学） 1年～ 2 1 R�or�SR

人間関係論 1年～ 1 1 S （注 1）

産業・組織心理学 2年～ 2 1 R�or�SR

老年心理学Ａ 1年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

老年心理学Ｂ 1年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

発達心理学 2年～ 2 1 R�or�SR

発達臨床心理学 2年～ 1 1 S （注 2）

教育・学校心理学Ａ（教育心理学） 1年～ 2 1 R�or�SR

教育・学校心理学Ｂ（学校心理学） 2年～ 2 1 R�or�SR

障害者・障害児心理学 2年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

ライフサイクルと福祉心理学 1年～ 1 1 S （注 1）（注 3）

臨床心理学概論Ⅰ 2年～ 2 1 R�or�SR

司法・犯罪心理学 2年～ 2 1 SR

カウンセリングⅠ 1年～ 1 1 S

カウンセリングⅡ 1年～ 1 1 S

カウンセリング演習Ⅰ 2年～ 1 1 S （注 3）

カウンセリング演習Ⅱ 2年～ 1 1 S
特講・社会福祉学 5
（社会福祉士国家試験対策講座） 4年　 1 R
特講・社会福祉学 6
（精神保健福祉士国家試験対策講座） 4年　 1 R
特講・社会福祉学１
（介護保険と社会福祉士の課題） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・社会福祉学 10
（スクール・ソーシャルワーク論） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・社会福祉学 21
（コミュニティ・ソーシャルワークⅢ） 1年～ 1 1 S （注 4）

特講（防災士研修講座） 1年～ 1 1 S
特講・福祉心理学 5
（自分さがしの心理学） 1年～ 1 1 S （注 1）
特講・福祉心理学８
（ストレスとつきあう心理学） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・福祉心理学 9
（コミュニティ心理学） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・福祉心理学 17
（認知行動療法） 1年～ 1 1 S （注 1）

卒業研究 4年　 8 卒業研究

単位互換協定にもとづく認定単位 1年～ 20 （20） ー
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社会福祉学科　卒業までの履修モデル2
卒業までにどのような科目を履修するかのモデルです（この通り履修する必要はありません）。１年
次から履修可能な専門科目も多いため、この履修モデルにかかわらず関心のある科目から学習するこ
とも可能です。
� （　）内は単位数
■社会福祉学科　１年次入学者　履修モデル

共通基礎科目 専門必修科目 専門選択科目

１年次
（35単位）

基礎演習 (2)
教育の歴史と思想 (2)
社会福祉学入門 (1)
睡眠改善学 (2)
他 5単位履修

福祉社会学 (4)
福祉心理学 (2)
障害者福祉論 (4)
高齢者福祉論 (2)
介護概論 (2)

児童・家庭福祉論 (4)
福祉ボランティア活動 (1)
心理学概論A(2)
心理学概論 B(2)

２年次
（34単位）

人権と福祉 (1)
他 5単位履修

福祉法学 (2)
社会福祉原論 (4)
地域福祉論 (4)

社会福祉援助技術総論 (4)
医学一般 (2)
精神保健福祉の理論 (2)
NPO論 (2)

社会福祉援助技術論A(2)
社会福祉援助技術論 B(2)
社会・集団・家族心理学A(2)
社会・集団・家族心理学 B(2)

３年次
（32単位）

社会保障論 (4)
公的扶助論 (2)

保健医療サービス論 (2)
福祉経営論 (2)
福祉リスクマネジメント (4)
福祉用具と生活支援 (4)
福祉思想論 (2)

家族法 (4)
知的障害者福祉論 (2)
認知症介護論 (1)
医療・福祉経済論 (2)
教育・学校心理学A(2)
人間関係論 (1)

４年次
（23単位）

リハビリテーション論 (2)
ケアマネジメント論 (4)
社会福祉法制 (4)
国際福祉論 (4)
特講・社会福祉学（1）

老年心理学A(2)
老年心理学 B(2)
産業・組織心理学 (2)
教育・学校心理学 B(2)

合計
（124単位） 18単位 16単位 90単位

■社会福祉学科　３年次編入学者　履修モデル
共通基礎科目 専門必修科目 専門選択科目

３年次
（34単位）

（18単位一括認定） 福祉法学 (2)
社会福祉原論 (4)
地域福祉論 (4)

福祉心理学 (2)
障害者福祉論 (4)
高齢者福祉論 (2)
介護概論 (2)
児童・家庭福祉論 (4)

（44単位一括認定）
医療・福祉経済論 (2)
福祉用具と生活支援 (4)
心理学概論A(2)
心理学概論 B(2)

４年次
（28単位）

社会保障論 (4)
公的扶助論 (2)

福祉社会学 (4)
医学一般 (2)
社会福祉援助技術総論 (4)
社会福祉援助技術論A(2)
社会福祉援助技術論B(2)

リハビリテーション論 (2)
ケアマネジメント論 (4)
NPO論 (2)

合計
（62単位） 16単位 46単位
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入学後の学習計画例3

⑴　スクーリング受講中心の学習について
社会福祉学科の開講科目は、多くの科目で仙台を中心に、札幌、盛岡、東京、新潟でのスクーリン
グが開講されています。お住いの地域のスクーリングやオンデマンド・スクーリングからご都合を合
わせて受講いただき、スクーリング受講ができない場合は「レポート＋科目修了試験（履修方法：R）」
での学習も可能です。
また、札幌、東京、新潟で開講されるスクーリングとオンデマンド・スクーリングを併用すれば、

仙台に来ることなく卒業に必要なスクーリング単位を修得できます。

⑵　学習計画例
入学後半年間の学習計画例は下記です。
なお、入学後に、入学１年めの履修登録科目のモデルや学習計画例を配付しています。学習計画例
にそって学習していただいても、ご自身でアレンジした計画をたてて学習していただいても大丈夫で
す。
※下記にあげたスクーリング日程はあくまでも計画段階のもので、変更の可能性があります。スクー
リング日程は、入学後に配付する冊子で必ずご確認ください。

■１年次入学（４月生）の入学後半年間の学習計画（仙台会場スクーリング受講の例）
基礎演習
4/25・26

5月末 ６月末 ７月末 ８月末 ９月末 10月末

スクー
リング

レポート
（目標）

福祉心理学
5/9・10

高齢者福祉論
5/23・24

教育の歴史と思想
6/27・28

障害者福祉論
8/15 ～ 17

ボランティア論
8/29・30

スクー
リング

レポート
（目標）

■３年次入学（４月生）社会福祉士取得希望者の入学後半年間の学習計画
　（仙台会場スクーリング受講の例）

社会福祉援助
技術総論
5/4 ～ 6

５月末５月末 ６月末 ７月末 ５月末 /８月末５月末 ９月15日 ９月15日

福祉心理学
5/9・10

高齢者福祉論
5/23・24

社会福祉援助
技術演習A
6/20・21

社会福祉援助
技術論A
7/11・12a

社会福祉援助
技術論 B
7/12b・13

⑶　資格取得について
・社会福祉士国家試験受験資格　　　　ｐ.44参照
・精神保健福祉士国家試験受験資格　　ｐ.62参照

⑷　任用資格の取得について
・ｐ.80参照
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2 福祉心理学科の学び
授業科目一覧1

卒業要件単位は124単位以上（スクーリング単位＝p.29参照＝30単位以上）です。詳細はｐ.12～ 13、15
参照。

配当年次　１年次入学者は入学１年めに「１年～」の科目が履修可能
　　　　　２年次編入学者は入学１年めに「１年～」「２年～」の科目が履修可能
　　　　　３年次編入学者は入学１年めに「１年～」「２年～」「３年～」の科目が履修可能

履修方法　R：レポート＋科目修了試験　　SR：スクーリング＋レポート　　S：スクーリングのみ
　　　　　��RorSR：履修方法「R」か「SR」を自分で選べる科目�

詳細は p.20。

オンデマンド欄 マーク　オンデマンド・スクーリング実施予定科目
備考　（注 1）2021年度会場スクーリング開講せず（2020年度は開講）
　　　（注 2）2020年度会場スクーリング開講せず（2021年度は開講予定）
　　　（注 3）他の科目とセット履修が必要な科目
　　　（注 4）2020年度のみ開講する科目
　　　（注 5）会場スクーリング開講なし、単位取得は 2022年度までの科目

科　目　名 配当
年次

科目
単位

スクー
リング
単位

履修方法
オン
デマ
ンド

資格指定科目
備　　考

認定心理士

（共通基礎科目）��１年次入学者　18単位以上を選択履修�
２・３年次編入学者　履修不要（18単位一括認定）

禅のこころ 1年～ 1 1 S

認
定
心
理
士
（
●
は
必
修
、
●
○
か
ら

総
計
36
単
位
必
要
、
詳
し
く
は
p.�

82
参
照
）

ボランティア論 1年～ 2 1 R�or�SR

科学的な見方・考え方 1年～ 2 1 SR

基礎演習 1年～ 2 1 SR

情報処理の基礎 1年～ 2 1 SR

データ分析とプレゼンテーション技法 1年～ 2 1 R�or�SR

統計情報を見る眼 1年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

法の基礎 1年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

教育の歴史と思想 1年～ 2 1 R�or�SR

人権と福祉 1年～ 1 1 S

社会福祉学入門 1年～ 1 1 R�or�SR

歴史を読み解く 1年～ 2 1 R�or�SR

生命の科学 1年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

睡眠改善学 1年～ 2 1 R�or�SR

コミュニケーション英語 1年～ 2 1 SR （注 2）

スポーツの心理学 1年～ 2 1 SR （注 1）

特講（地域と生活） 1年～ 1 1 S （注 2）

単位互換協定にもとづく認定単位 1年～ 10 （10） ー
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科　目　名 配当
年次

科目
単位

スクー
リング
単位

履修方法
オン
デマ
ンド

資格指定科目
備　　考

認定心理士

（専門必修科目）15 単位必修

福祉心理学 1年～ 2 1 R�or�SR ○

心理学概論Ａ 1年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

心理学概論Ｂ 1年～ 2 1 R�or�SR ● （注 3）

心理学実験ⅠＡ 1年～ 1 SR ●

心理学研究法Ａ 2年～ 2 1 R�or�SR ●

社会・集団・家族心理学Ａ（社会・集団心理学）1年～ 2 1 R�or�SR ○

発達心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○

臨床心理学概論Ⅰ 2年～ 2 1 R�or�SR ○

（専門選択科目Ａ群）39 単位以上を選択履修

心理学実験ⅠＢ 1年～ 1 1 SR ● （注 3）

心理学実験ⅡＡ 2年～ 1 SR ● （注 3）

心理学実験ⅡＢ 2年～ 1 1 SR ● （注 3）

心理学統計法 2年～ 2 1 R�or�SR ●

心理学研究法Ｂ 3年～ 2 1 SR （注 3）

社会・集団・家族心理学Ｂ（家族心理学）1年～ 2 1 R�or�SR ○

人間関係論 1年～ 1 1 S ○ （注 1）

産業・組織心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○

児童青年心理学 1年～ 4 1 R�or�SR ○ （注 5）

老年心理学Ａ 1年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

老年心理学Ｂ 1年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

発達臨床心理学 2年～ 1 1 S ○ （注 2）

教育・学校心理学Ａ（教育心理学）1年～ 2 1 R�or�SR ○

教育・学校心理学Ｂ（学校心理学）2年～ 2 1 R�or�SR ○

障害者・障害児心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

ライフサイクルと福祉心理学 1年～ 1 1 S （注 1）（注 3）

感情・人格心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

司法・犯罪心理学 2年～ 2 1 SR ○

心理的アセスメントⅠ 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 2）

心理学的支援法Ⅰ 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

臨床心理学概論Ⅱ 3年～ 1 R （注 3）

心理的アセスメントⅡ 3年～ 1 1 S ○ （注 3）

心理学的支援法Ⅱ 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

心理学的支援法Ⅲ 3年～ 1 R （注 3）

健康・医療心理学 3年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）
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科　目　名 配当
年次

科目
単位

スクー
リング
単位

履修方法
オン
デマ
ンド

資格指定科目
備　　考

認定心理士

カウンセリングⅠ 1年～ 1 1 S ○

カウンセリングⅡ 1年～ 1 1 S ○

カウンセリング演習Ⅰ 2年～ 1 1 S ○ （注 3）

カウンセリング演習Ⅱ 2年～ 1 1 S ○

知覚・認知心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 1）

学習・言語心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 2）

神経・生理心理学 2年～ 2 1 R�or�SR ○ （注 3）

福祉心理学演習 4年　 2 1 SR （注 3）
特講・福祉心理学 5
（自分さがしの心理学） 1年～ 1 1 S （注 1）
特講・福祉心理学８
（ストレスとつきあう心理学） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・福祉心理学 9
（コミュニティ心理学） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・福祉心理学 17
（認知行動療法） 1年～ 1 1 S （注 1）

卒業研究 4年　 8 卒業研究

（専門選択科目Ｂ群）��１年次入学者　　52単位以上を選択履修�
２年次編入学者　40単位以上を選択履修（12単位一括認定）�
３年次編入学者　８単位以上を選択履修（44単位一括認定）

※共通基礎科目、専門選択科目Ａ群で規定の単位数以上修得した単位は専門選択科目Ｂ群の単位数に含めます。

社会福祉原論（職業指導を含む） 2年～ 4 2 R�or�SR

地域福祉論 2年～ 4 2 R�or�SR

社会保障論 3年～ 4 2 R�or�SR

公的扶助論 3年～ 2 1 R�or�SR

福祉法学 2年～ 2 1 R�or�SR

福祉社会学 1年～ 4 2 R�or�SR

人体の構造と機能及び疾病 2年～ 2 1 R�or�SR

福祉行財政と福祉計画 3年～ 2 1 R�or�SR

障害者福祉論 1年～ 4 2 R�or�SR

保健医療サービス論 3年～ 2 1 R�or�SR

社会福祉援助技術総論 2年～ 4 2 R�or�SR

社会福祉援助技術論Ａ 2年～ 2 1 R�or�SR

社会福祉援助技術論Ｂ 2年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

社会調査の基礎 3年～ 2 1 R�or�SR

福祉経営論 3年～ 2 1 R�or�SR

高齢者福祉論 1年～ 2 1 R�or�SR

介護概論 1年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

児童・家庭福祉論 1年～ 4 2 R�or�SR

更生保護制度論 2年～ 1 1 R�or�SR （注 3）
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科　目　名 配当
年次

科目
単位

スクー
リング
単位

履修方法
オン
デマ
ンド

資格指定科目
備　　考

認定心理士

就労支援サービス論 3年～ 1 1 S

精神保健学 2年～ 4 1 R�or�SR

精神疾患とその治療Ⅰ 3年～ 2 1 R�or�SR

精神疾患とその治療Ⅱ 3年～ 2 R （注 3）

精神保健福祉援助技術総論Ⅰ 2年～ 2 1 R�or�SR

精神保健福祉援助技術総論Ⅱ 2年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

精神保健福祉援助技術各論 2年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

精神保健福祉の理論 2年～ 2 1 R�or�SR

精神科リハビリテーション学 3年～ 4 2 R�or�SR

精神保健福祉のサービス 2年～ 2 1 R�or�SR

精神保健福祉の制度 3年～ 2 1 R�or�SR （注 3）

精神障害者の生活支援システム 2年～ 1 1 R�or�SR （注 3）

福祉ボランティア活動 1年～ 1 R

発達障害者の地域支援 1年～ 1 1 S （注 1）

認知症介護論 1年～ 1 1 S （注 1）

知的障害者福祉論 2年～ 2 1 R�or�SR

発達障害者の理解と支援 2年～ 2 1 SR

ケアマネジメント論 3年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

ＮＰＯ論 1年～ 2 1 R�or�SR

福祉リスクマネジメント 2年～ 4 1 R�or�SR （注 1）

公衆衛生学 2年～ 4 R

福祉用具と生活支援 2年～ 4 1 R�or�SR （注 1）

リハビリテーション論 2年～ 2 1 R�or�SR （注 2）

医療・福祉経済論 2年～ 2 1 R�or�SR （注 1）

福祉思想論 1年～ 2 R

家族法 2年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

社会福祉法制 3年～ 4 1 R�or�SR （注 2）

国際福祉論 3年～ 4 R
特講・社会福祉学１
（介護保険と社会福祉士の課題） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・社会福祉学 10
（スクール・ソーシャルワーク論） 1年～ 1 1 S （注 2）
特講・社会福祉学 21
（コミュニティ・ソーシャルワークⅢ） 1年～ 1 1 S （注 4）

特講（防災士研修講座） 1年～ 1 1 S

単位互換協定にもとづく認定単位 1年～ 20�（20） ー

福
祉
心
理
学
科
の
学
び
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福祉心理学科　卒業までの履修モデル2
卒業までにどのような科目を履修するかのモデルです（この通り履修する必要はありません）。１年
次から履修可能な専門科目も多いため、この履修モデルにかかわらず関心のある心理学関連科目から
学習することも可能です。
� （　）内は単位数
■福祉心理学科　１年次入学者　履修モデル

共通基礎科目 専門必修科目 専門選択科目Ａ群 専門選択科目Ｂ群

１年次
（35単位）

科学的な見方・考え方⑵
基礎演習⑵
統計情報を見る眼⑵
他 6単位履修

福祉心理学⑵
心理学概論Ａ⑵
心理学概論Ｂ⑵
心理学実験ⅠＡ⑴
社会・集団・家族心理学Ａ⑵

心理学実験ⅠＢ⑴
教育・学校心理学Ａ⑵
カウンセリングⅠ⑴
社会・集団・家族心理学Ｂ⑵

高齢者福祉論⑵
介護概論⑵
児童・家庭福祉論⑷

２年次
（38単位）

６単位履修 発達心理学⑵ 心理学実験ⅡＡ⑴
心理学実験ⅡＢ⑴
学習・言語心理学⑵
産業・組織心理学⑵
発達臨床心理学⑴
老年心理学Ａ⑵
老年心理学Ｂ⑵
ライフサイクルと福祉心理学⑴
人間関係論⑴
カウンセリングⅡ⑴

福祉社会学⑷
社会福祉原論⑷
障害者福祉論⑷
社会福祉援助技術総論⑷

３年次
（29単位）

心理学研究法Ａ⑵
臨床心理学概論Ⅰ⑵

心理学統計法⑵
教育・学校心理学 B⑵
司法・犯罪心理学⑵
感情・人格心理学⑵
知覚・認知心理学⑵
心理的アセスメントⅠ⑵
カウンセリング演習Ⅰ⑴

福祉法学⑵
リハビリテーション論⑵
人体の構造と機能及び疾病⑵
NPO論⑵
精神保健福祉援助技術総論Ⅰ⑵
精神保健福祉の理論⑵

４年次
（22単位）

障害者・障害児心理学⑵
健康・医療心理学⑵
心理学的支援法Ⅰ⑵
心理学的支援法Ⅱ⑵
神経・生理心理学⑵
福祉心理学演習⑵

公的扶助論⑵
精神疾患とその治療Ⅰ⑵
精神疾患とその治療Ⅱ⑵
社会保障論⑷

合計
（124単位） 18単位 15単位 45単位 46単位

■福祉心理学科　３年次編入学者　履修モデル
共通基礎科目 専門必修科目 専門選択科目Ａ群 専門選択科目Ｂ群

３年次
（34単位）

（18単位一括認定）福祉心理学⑵
心理学概論Ａ⑵
心理学概論Ｂ⑵
心理学実験ⅠＡ⑴
社会・集団・家族心理学Ａ⑵

心理学実験ⅠＢ⑴
心理学実験ⅡＡ⑴　心理学実験ⅡＢ⑴
社会・集団・家族心理学Ｂ⑵　人間関係論⑴
老年心理学Ａ⑵　老年心理学Ｂ⑵
教育・学校心理学Ａ⑵
ライフサイクルと福祉心理学⑴
感情・人格心理学⑵　司法・犯罪心理学⑵
教育・学校心理学Ｂ⑵
カウンセリングⅠ⑴　カウンセリングⅡ⑴

（44単位一括認定）
人体の構造と機能及び疾病⑵
福祉法学⑵

４年次
（28単位）

発達心理学⑵
心理学研究法Ａ⑵
臨床心理学概論Ⅰ⑵

心理学統計法⑵　神経・生理心理学Ⅱ⑵
産業・組織心理学⑵
発達臨床心理学⑴　心理的アセスメントⅠ⑵
障害者・障害児心理学⑵
心理学的支援法Ⅰ⑵　心理学的支援法Ⅱ⑵
カウンセリング演習Ⅰ⑴　学習・言語心理学⑵

精神疾患とその治療Ⅰ⑵
精神疾患とその治療Ⅱ⑵

合計
（62単位） 15単位 39単位 8単位
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福祉心理学科　学習計画例3
⑴　仙台会場でのスクーリング受講が難しい場合の学習について

福祉心理学科を卒業するにあたって、「心理学実験ⅠＡ」の会場スクーリング受講が必要です。
この「心理学実験ⅠＡ」スクーリングは、仙台では毎年、東京と札幌では隔年開講を予定しています。
その他、「心理学概論Ａ・Ｂ」「カウンセリングⅠ」など一部の科目は、東京や札幌でも開講される
年度があります。また、「福祉心理学」「社会・集団・家族心理学Ａ」「人間関係論」など多くの科目�
（p.36～ 39 参照）はオンデマンド・スクーリングを開講しています。
そのため、東京または札幌で開講されるスクーリングとオンデマンド・スクーリングを併用すれ
ば、仙台に来ることなく卒業に必要なスクーリング単位を修得できます。この際、1年次入学者は
社会福祉系科目のオンデマンド・スクーリングをどの程度利用するかも学習のポイントとなります。
なお、認定心理士取得希望者は、「心理学実験ⅠＡ」「心理学実験ⅠＢ」「心理学実験ⅡＡ」「心理

学実験ⅡＢ」の４科目がスクーリング受講必須ですので、各２日間計８日間の会場スクーリング受
講が卒業までに必要です。

⑵　学習計画例
入学後半年間の学習計画例は下記です。
なお、入学後に、入学１年めの履修登録科目のモデルや学習計画例を配付しています。学習計画
例にそって学習をしていただいても、ご自身でアレンジした計画をたてて学習をしていただいても
大丈夫です。
※下記にあげたスクーリング日程はあくまでも計画段階のもので、変更の可能性があります。スクー
リング日程は、入学後に配付する冊子で必ずご確認ください。

■１年次入学（４月生）の入学後半年間の学習計画（仙台会場スクーリング受講の例）
基礎演習
4/25・26

5月末 ６月末 6月末 ７月末 ８月末 〈Ｓ科目〉

スクー
リング

レポート
（目標）

心理学実験Ⅰ
A・B
5/2 ～ 5

福祉心理学
5/9・10

社会・集団
家族心理学A
6/20・21

科学的な見方・
考え方
7/11・12

カウンセリングⅠ
7/18・19

スクー
リング

レポート
（目標）

■３年次編入学（４月生）の入学後半年間の学習計画（仙台会場スクーリング受講の例）
心理学実験Ⅰ
A・B
5/2 ～ 5

６月末６月末 ７月末 〈Ｓ科目〉 10 月末 10月末

福祉心理学
5/9・10

社会・集団
家族心理学A
6/20・21

カウンセリングⅠ
7/18・19

心理学実験ⅡB
8/22・23

心理学実験ⅡA
8/29・30

⑶　心理学関連の資格取得について
・認定心理士　取得希望の方　　　　　　　　　　　　　　p.82参照
・福祉心理士　取得希望の方　　　　　　　　　　　　　　p.83参照

⑷　任用資格の取得について
p.80参照
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社会福祉学科卒業生より

【現在役立てていること】

物事を理解するための視点が増えたこと。介護中
の義父母、家庭、国家試験の勉強、ボランティア
においても社会福祉を学んだ前と後では、チョイ
スする言葉も考える方向も違ってきたと自分自身
で感じます。

職場の利用者とのコミュニケーションがスムーズ
に行えるようになった。価値や倫理を学んだこと
により、利用者に対して感情的にならず落ち着い
て対応できるようになった。

【今後役立てていきたいこと】

精神保健福祉士の資格を活かし、ボランティアで
の電話相談や、新たな職場で職員のメンタルヘル
スに関わりたい。日常生活・社会生活において、
受容・共感・傾聴の姿勢で周囲と関わっていきた
いと考えている。

資格を取得したことで、私ができることを客観的
に理解してもらえる。転職の際の力強いツールが
増えた。

【卒業後の転職・就職について】

県の社会福祉協議会勤務時、市の広報誌に掲載さ
れた市立病院の精神保健福祉士に応募し受験しま
した。採用していただき転職しました。

３年次の体験学習先から紹介いただき、翌年（４
年次）に応募し受験。内定通知をいただきました。

デイケアの介護員として勤務していましたが、社
会福祉士を取得したことで、相談員として働くこ
とができました。

在学中に、事務職パート→福祉職パート→福祉職
の非常勤嘱託と、福祉職での勤務に徐々にシフト
していった。勉強と平行してハローワークやホー
ムページ検索で常に求職活動を行い、結果、仙台
市の公務員採用試験を受験し、採用となった。

【通信教育部での学習等について】

入学前の想像を遥かに超えた深い学びをすること
ができ、感謝しています。働きながら学ぶことは
非常に心身ともに負担が大きかったですが、社会
で疑問を感じてからしか吸収できないことも多
く、社会に出て働いてから通信教育部で学ぶこと
に大きな意義があったと思っています。

４年間で人生観が変わりました。これだけの知識
を得られたことは、今まで経験をした実感がなく、
感謝でいっぱいです。大学で学んだこと全てを活
かして更に学習をし、組織でなく一個人としても
できる社会福祉活動を考え実践していきたいと考
えています。

【在学生へのメッセージ、アドバイス】

通信教育部では、自分よりも大先輩の人がたくさ
んいました。そのような方の姿勢を見ていると、
「学び」というのはいつまでも諦めなければ可能
性は無限大であると感じました。通学課程とは違
い、独学が多く孤独に感じてしまうことがあるか
もしれませんが、そんな時はどんどん積極的にス
クーリングに参加して情報を交換することが大切
だと思います。

在学中は、ひとつひとつの講義・レポートに真剣
に真摯に取り組むことを一番大切にすることが、
卒業や資格取得の近道です。私は、国家試験の勉
強はほとんどできずに受験しましたが、合格する
ことができました。それは、講義・レポートを真
剣にやったからだと思っています。


